FRETA

EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA (ESO)

L’educacié secundaria obligatoria té com a finalitat possibilitar que tots els nois i noies
puguin accedir als elements basics de la cultura en el marc d’un desenvolupament

personal complet.

Es una etapa que s'orienta a l'adquisicio de les competéncies basiques i el
desenvolupament de l'aprenentatge al llarg de la vida. En els dos primers cursos es
manté la coherencia amb I'educacié primaria, per garantir una transicio adequada i la
continuitat del procés educatiu de 'alumne. | en els dos darrers cursos es consolida el

procés d’adquisicié de les competéncies basiques de 'ensenyament obligatori.

S’aprofundeix en el model competencial dels curriculums que es treballa des de

diferents ambits que s’associen a les matéries:

AMBITS MATERIES
Llengua catalana i literatura
Ambit linguistic Llengua castellana i literatura
Llengues estrangeres
Ambit matematic Matematiques.

CN: Fisica i quimica
CN: Biologia i geologia
Tecnologia

TIC (informatica)

CS: Geografia i historia

Ambit cientificotecnologic

Ambit social Emprenedoria
Cultura classica
Ambit artistic Mu3|ca.’ . o
Educacio visual i plastica.
Ambit d’educacio fisica Educacié fisica
Ambit de cultura i valors Cultura i valors etics / Religio

AMBITS | COMPETENCIES TRANSVERSALS A TOT L’APRENENTATGE

Ambit digital Competeéncia digital

Competencia d’aprendre a aprendre
Ambit personal Competencia social i ciutadana
Competencia d’autonomia, iniciativa personal i emprenedoria
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DISTRIBUCIO HORARIA DE LES MATERIES

Ircurs | 2ncurs | 3rcurs | 4tcurs
Llengua i literatura catalana 3 ) 3 3 3
Llengua i literatura castellana 3 ) 3 3 3
Llengua estrangera: anglés 3@ 4 3 3
Matematiques 3 4 4 4
Ciencies de la naturalesa 3 3) 3 4 -
Ciencies socials 3 (3) 3 3 3
Tecnologia 2 (2 2 2 -
Educaci6 visual i plastica 2 (2 - 2 -
Musica 2 2 - -
Educacio fisica 2 2 2 2
Religié / Cultura valors étics 1 () 1 1 1
Tutoria 1 1 1 1
Materies especifiques (francés/empren. 3r) 2 2 2 -
Matéries optatives - - - 10
TOTAL HORES CURRICULARS | 30 (15) 30 30 30
COMPLEMENTARIES
Anglés 2 2 2 2
Catala (1ri 3r) / Castella (2n i 4t) 1 1 1 1
TOTAL HORES SETMANALS 33 33 33 33
Treball de sintesi 1 1 1 -
Projecte de recerca - - - 1

Les hores entre parentesis fan referéncia al Treball per Projectes.
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EL TREBALL PER PROJECTES

A partir del curs 2018-19, a I'escola Freta implementem, als cursos de 1r d’ESO,
'aprenentatge basat en el treball per projectes. A la resta de cursos els treballs per

projectes s’executen de manera esporadica, i dins de les diferents matéries.

Treballem per projectes :

e Per preparar els nostres alumnes per donar respostes innovadores en una
societat canviant i en evolucio constant.

e Per afavorir que I'aprenentatge escolar sigui util per a formar ciutadans i
ciutadanes critics, amb opini6 propia, i autbnoms.

e Perqué els noies i noies siguin capacos de resoldre els nous reptes en

cooperacio amb els altres.

Per tal de garantir la realitzacio de tots els continguts hem fet un buidatge del curriculum
per tal de reorganitzar-lo tot connectant o integrant unitats de diferents arees o matéries
i aportant-hi les nostres propies experiéncies interdisciplinaries.

Hem assegurat el fet de poder garantir la realitzacié de tots continguts curriculars.

PROJECTES DE 1r D’ESO

Es duran a terme sis projectes durant el curs (dos per trimestre), que giren a I'entorn de

sis tematiques diferents.

e PERIODITZACIO DE LA HISTORIA: RETORN AL FUTUR.

e L’'UNIVERS: FINS A L’INFINIT | MES ENLLA.

e LA PREHISTORIA: DE L’ARBRE A LA CABANA.

e ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT: ELS PETITS CANVIS SON PODEROSOS.
e GRECIA | ROMA: QUO VADIS.

e PROJECTE DE SINTESI: L’ENTORN MARI.
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TRETS QUE DEFINEIXEN ELS NOSTRES PROJECTES

¢ Organitzem l'alumnat en grups heterogenis i durant el treball per projectes
entren dos professors/es a l'aula.

e Els continguts es presenten integrats, no fragmentats per arees de coneixement:
aprenentatge significatiu. Per tant, treballem de manera interdisciplinaria i
globalitzada per afavorir 'aprenentatge competencial dels alumnes, que fa més
palesa la utilitat dels coneixements.

e Els objectius, continguts i competéncies es relacionen amb el curriculum;
és a dir, és possible identificar-hi aprenentatges curriculars.

e En les activitats introduim elements d’indagacio i recerca, per tal de despertar
la curiositat del nostre alumnat i que siguin ells qui hagin de trobar les respostes.
Sovint les situacions plantejades no tenen una Unica resposta per tal de crear
controveérsia i fomentar I'esperit critic de I'alumne/a.

e Les tasques estan contextualitzades, és a dir es basen en contextos reals o
que podrien ser-ho: aprenentatge auténtic.

o Els projectes es plantegen com un repte, del qual n’han d’extreure un producte
final: un audiovisual, una exposicid, un bloc, un objecte, un servei a la
comunitat...

e Estenen en compte els interessos dels alumnes al llarg de procés.

o Esfomenta I'autonomia de I'alumnat i 'alumne/a esdevé protagonista del seu
propi aprenentatge. El professorat pregunta, introdueix continguts, regula,
gestiona... acompanya i guia. Es fomenta la competéncia d’aprendre a aprendre.

o Esfomenta el treball en equip (cooperatiu 0 no), mantenint sempre una part de
recerca i reflexié personal.

e En lavaluacié es té en compte el procés, no només el resultat final. Es
plantegen activitats d’avaluacio, d’autoavaluacié i de coavaluacio.

e S’avaluen tant els continguts, productes, exposicions, etc. com la implicacié en
les activitats, el respecte envers els companys/es i el professorat, el lliurament
de tasques en el termini establert, la feina ben feta.

e S’atén la diversitat, ja que els alumnes poden treballar a ritmes diferents i donar
el maxim que puguin dins les seves possibilitats. Entenem els projectes com una
estratégia d’educacié inclusiva perqué tothom hi pot fer alguna cosa.
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PROJECTE LINGUISTIC

SUPORT A LES MATERIES DE LLENGUA CATALANA | CASTELLANA

L’escola ofereix a tots els nivells de 'ESO unes classes de suport a les matéries de

catala i castella (1 hora a la setmana). A 1r i 3r ’ESO, en catala; a 2n i 4t, en castella.

Aquestes classes estan pensades com a taller de lectura i de desenvolupament de les
competéncies comunicatives de comprensié lectora, interpretaci6 de textos i

exposicions orals.

Son de caracter obligatori, ja que el Projecte Educatiu del Centre les considera com a
eines indispensables per al desenvolupament cognitiu de 'alumne/a. Els resultats de les
tasques que s’hi duen a terme queden contemplats en I'avaluacié de les respectives

materies comunes.

LLENGUES ESTRANGERES: ANGLES | FRANCES

ANGLES. L'escola ofereix aposta per reforcar la llengua anglesa que considerem
basica per desenvolupar-nos en la societat actual, oferint un increment del nombre
d’hores d’anglés: a part de les hores curriculars establertes pel Departament

d’Ensenyament, I'escola Freta n’ofereix 2 hores més a la setmana.

L’objectiu que es pretén assolir, a més de reforcar aquesta matéria, és que el nostre
alumnat pugui accedir a les proves d’obtencio dels certificats oficials de la Universitat de

Cambridge.

FRANCES. A partir de 1r dESO s'introdueix el francés com a segona llengua

estrangera.

Tenint en compte que vivim en una societat plural, multilingte i multicultural, I'escola
valora positivament I'adquisicié de diferents llengles, entenent que sén elements que

potencien la competéncia comunicativa i 'aprenentatge en general.

L’objectiu final és que els nostres nois i noies siguin capagos de comunicar-se en francés
-una llengua romanica que forma part del nostre entorn més proper- i, en definitiva, tenir

una actitud respectuosa respecte diferents maneres d’entendre el mén.
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PROJECTE TUTORIA ENTRE IGUALS

Es un projecte que es basa en una estratégia educativa per a la convivéncia escolar.
S’estableixen parelles d’alumnes de 1r - 3r, i de 2n - 4t, de manera que els més grans
fan un acompanyament dels més petits per tal de facilitar-los el procés d’integracio,

afavorir 'autoestima i esdevenir un referent.

El projecte es proposa ser una eina de prevencio de I'assetjament escolar i de cohesio

de la comunitat educativa.

L’ESPORT A L’ESCOLA

EL VOLEIBOL COM A ELEMENT COHESIONADOR | DE CONVIVENCIA

El departament d’Educacio Fisica de I'Escola ha dissenyat una programacié esportiva
que respongui a les exigéncies d’'una societat on el lleure i 'esport esdevenen cada

vegada més importants en I'etapa juvenil dels nostres alumnes.

El voleibol esdevé la base d’un dels projectes esportiu més arrelat a I'escola, i que

contribueix a la potenciacié de valors com la cohesié de grup, la convivéncia escolar.

S’organitzen dues lligues: una d’interna i una externa.
¢ Lliga voleibol Freta: a les hores del pati.
e Lliga escolar de voleibol organitzada pel Consell d’Esport Escolar de Mataré:

e Entrenaments: dimecres i divendres tarda (fora d’horari lectiu), al pati.



